Dr. Csernus Imre
A fajdalom arcai

Minden valtozas fajdalommal jar — akar a mindennapok
gyakorlataban, akar érzelmeink terén igyeksziink rendet
A FA]DALOM teremteni. Ugyanakkor mindenki szabadon donthet arrdl:
ARCA1 megfutamodik-¢ a kihivasok el6l, vagy szembenéz a
/ = félelmeivel, és nap, mint nap megvivja személyes
kiizdelmeit.
Dr. Csernus Imre elmult években tartott eldadésai ujra és tijra
ezt a kérdéskort boncolgatjdk, legyen sz6 akar a
tarsfliggésrdl, az intimitasrol, az alkalmazkodasrol, a sziil6i
szerepekrol vagy egyéb parkapcsolati problémakrol. Ezen
kotet az eldadasok legjavabol szemezget, amelyek nem
csupan husba vagd kérdéseket szegeznek szembe az
olvasokkal, de felidézik a szerz6 személyes varazsat is.

Milyen az az ember, aki megkeseredett egy 17 éves lany szerint?
a. allanddan veszekszik
b. fasult, és lehetetlen vele jokat beszélgetni
c. mintha huszkild szatyrokat cipelne, mikdzben a foldet bamulja

Az érett ember mit tehet az idds sziileivel?
a. meghuzza hatarait és csak akkor keresi 0ket, ha mindségi iddt tud veliik télteni
b. elfogadja ket
c. sokat beszélget veliik és ezaltal valtozast general

Mire tett eskiit korabban a nagyapja miatt a szerz6?
a. pap lesz
b. orvosi palyara 1ép
C. katondnak all

Milyen teriileten nem lehet mindig elmondani dszintén az érzéseinket?
a. munkahely
b. parkapcsolat
c. gyereknevelés

Mi az intimitas?
a. a parkapcsolatban jelenlévd szexualitas
b. az adott emberben 1év6 belsé béke, amit sugaroz
C. az 6szinteség, még ha tll is bonyolitja idonként a dolgokat

Hogyan lehet a gyavasagot végleg legydzni?
a. egyszer ¢és mindenkorra le kell szdmolni a félelmeinkkel
b. el kell érni a bels6 békét
c. nem lehet végleg, minden egyes nap ujra le kell gyézni



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Mi jellemzi a depedens személyiségzavart?
a. uralkodo, 6nallo, agressziv, konfrontalodo
b. alarendel6do, igényli masok megerdsitését, szelid, megalazkodo, udvarias,
egyetértd
C. ravasz, manipulativ, 6nz0, intelligens

Sokan miért nem mondjak el a felismeréseiket (titkaikat) a masikat?
a. azért, hogy a masik reakcidja miatt nehogy sériiljenek
b. félnek, hogy megbantjak
c. mert a titkokat nem tisztességes kiadni

Hogyan kondicionaljak a gyereket az anyak, hogy kezdeti batorsaguk gyavasagga
alakuljon?

a. erbszakkal

b. pozitiv megerdsitéssel

C. érzelmi manipulacioval

Magyarorszag hanyadik helyen all a csaladon beliili eroszak terén?
a. nyolcadik
b. negyedik
c. tizenhatodik

Mit tesznek sokan egy-egy szakitas, valas utan?
a. onmagukat elemzik, hogy vajon mit ronthattak el
b. gyorsan keresnek egy 0j partnert
c. megprobaljak visszaszerezni régi partneriiket

Mire vette ra a hospice osztialyon betegtarsait egy diihos, indulatokkal teli
haldoklo holgy?

a. imadkozzanak érte

b. kiszolgaljak 6t

c. elmeséljek neki életiik torténetét

Mi az egészséges parkapcsolat egyik alapfeltétele?
a. asziilékrdl valo emocionalis levalas
b. a sziilokkel val6 szoros kapcsolat
C. asziiloktdl valo elkoltozés

Mivel lehet a sajat jellemiinkon jol dolgozni?
a. a biztonsagos berkeinken beliil valtozzunk
b. kikényszeritiink magunkbdl valtozasokat
c. ismeretlen helyzetekbe ugrunk bele

Mirdl lehet megismerni egy parkapcsolat keretein beliil a bizonytalan embert?
a. oOnalld személyiségnek tekinti tarsat és megbizik benne
b. nem tamaszkodik a masik félre, mellérendeltségi viszonyt alakit ki
c. gyOzelemre torekszik, partnerét kisajatitja, birtokolja



16. Mit jelent érzelmileg felnéni?
a. az adott helyzetben feleldsséget vallalni mind a pozitiv, mind a negativ
érzéseinkért
b. megérni a gyerckvallalasra
c. el kell hatérozni, hogy tobbet nem kdvetiink el maganéleti hibat

17. Mi elengedhetetlen felelosségvallalaskor?
a. batorsaggal szembemenni az eddigi rossz viselkedésmintakkal
b. szabalyok felismerése és lefektetése, id6hatarok, keretek beallitasa
C. a parkapcsolati jatszmak Gjradefinidlasa

18. Mi fontos a belso eroforrasok felfedezéshez az onismereten Kiviil?
a. Onbizalom
b. Onirdnia
C. Onbecsiilés

19. A radiéomiisorban szereplé férfi milyen nevii internetes portalt inditott?
a. szivesseg.net
b. onkentes.hu
C. szivesen.com

20. Milyen hires ember halalat emliti meg a szerzo6 az utolsé fejezetben?
a. LuxElvira
b. Ranschburg Jend
c. Popper Péter

Neév:
Elérhetdség:

Csaladi palyazat esetén az 0sszes résztvevo neve:



