Tari Annamaria : Y generacio
- Klinikai pszichologiai jelenségek és tarsadalomlélektani dsszefiiggések az informacios
korban

Sokan vagynanak biztonsagot ado érzelmekre egy olyan életben,
egy olyan kornyezetben, amelyben keménynek és hatarozottnak
kell lenni. Az Y generaci6 tagjai, a mai huszonévesek és fiatal
harmincasok az informacios kor gyermekei. Vildgukban mélyen
megvaltoztak az érintkezési szokésok, és atalakultak olyan
hagyomanyos fogalmak, mint értékrend, tudas és tekintély.
Kénytelenek megteremteni azt az illuzidét, ami a csoporthoz
tartozast ¢és a kozosségi élményt adja. Ezt pedig sokszor az
interneten talaljak meg: kozdsségi portalokon, blogokon,
halozatszervezésen  alapuldo  jatékokban. Nincs  konnyi
dolguk.Tari Annamaria szerint vildgunk véltozasait nem csupan
értelmi, hanem érzelmi eszkozokkel is kovetni kell. A szerzd
gyakorld pszichologusként évek oOta foglalkozik a mai
tarsadalomban tapasztalhatd pszichés jelenségekkel ¢és a
személyiség mukodésének  valtozasaival. Konyvében a
tarsadalomlélektan felismeréseit igyekszik Otvozni a terapias gyakorlat sordn tapasztalhato
mai valtozasokkal (pl. étkezési zavarok atalakuldsa, munkahelyi, parkapcsolati problémak
stb.), és megprobal hasznalhatd tanacsokat adni a régi és ) nemzedékek kozti szakadékok
athidaldsara. Hisz talan még sosem volt ennyire fontos, hogy odafigyeljiink egymasra.

1. Melyik generaciéra melyik mondat jellemz6? Irja oda a mondat szamat a vonalra!
Veteranok (1920-as 30-as évben sziilettek)

Baby boom (1946 — 1964 ko6zott sziiletettek)

X (1965 - 1975 kozott sziiletettek)

Y (1976 - 1995 koz6tt sziiletettek)

1. Fontos a megmérettetés, és csak magara szdmithat, a generacié szinte atélte a biztonsag
elvesztését, rengeteget dolgozik, mert a pénzt folyamatosan el6 kell teremtenie.

2. Az 0 idejiikben a '"rendes embernek" egy munkahelye volt, mindenki mas
KMK (Ko6zveszélyes munkakeriild) volt.

3. Az Onmenedzselés a legfontosabb, nincs mar nyugdijas allds, hajtas van és
kényszerhelyzetek.

4. A csoporthoz tartozast és a kozdsségi élményt az interneten taladljadk meg: a kozosségi
portalokon, a blogokon vagy a stratégiai és egye€b halozatszervezésen alapuld jatékokban.

2. Az alabbi allitasok koziil az egyik nem jellemz6é az Y generacié tagjaira. Huzza ala a
kakukktojast!
o A generacio tagjainak nem kell sokdig magaban tartania a fesziiltséget, az ismerdsok,
baratok kozott mindig taldl valakit online, aki reagal a jelentkezésére.
Ok mar multitasking felhasznalok.
Nincs mar nyugdijas allas.
Mir nem "engedelmes munkaerdk", hanem sokszor ontérvényti személyiségek.
Nekik mar a szdmitogépes vilag és az internet olyan természetes, mint a 1élegzetvétel.
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3. Melyik allitas nem jellemzo6 a blogra? Huzza ala a kakukktojast!

o Témadja sokrétii: lehet interneten kozzétett személyes, egyéni napld, de lehet egyéni
vagy csoportos politikai véleménynyilvanitas vagy tizleti jellegli kommunikacio
eszkoze is.

o Gyakorlatilag semmiféle formai vagy tartalmi megkdtéssel nem rendelkeznek, bar
tobbségiik tovabbra is hosszabb-révidebb, dontden szoveges bejegyzésekbdl all.

o Fo erénye a titkossag.

Tobbsége nyilvanos weblapként mitkodik barmely internethasznalo altal elérhetden.
o A bejegyzések leggyakrabban — de nem sziikségszerien — forditott iddérendi
sorrendben vannak.
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4. Az interneten tobbszor el6fordulnak téves adatok. A konyvben van erre egy példa. Ki
az a zeneszerzo6, akirél rossz adat volt fenn a Wikipédian? Huzza ala a helyes valaszt!

o Bartok Béla

o Ligeti Gyorgy

o Kodaly Zoltan

5. A valésagshow-k szereploinek miivi élete beépiill a képernyé elott iilok
mindennapjaiba. Ezekben a miisorokban tobbszor téves informaciokhoz juthatunk. A
konyv ismertet egy példat. Az egyik show szereploi egy szituacioban négyen a La
Marseillaise-t dudoltak, majd prébaltak kitalalni, hogy mi ez a dallam. Melyik filmnek a
betétdalaban egyeztek meg? Hiizza ala!

o Hair

o Hid a Kwai folyon

o Grease

6. A metroszexualitas jellemzéen a nyugati nagyvarosi férfi megjelenési formaja. Hizza
ala a metroszexualitasra jellemzo6 harom allitast!
o Altalaban magasan kvalifikaltak, a médidban, reklamszakméban, valamelyik
miivészeti agban, esetleg a pénziigyi szektorban dolgoznak vagy sportolok.
o Kevés a fizetésiik.
o Kizérélag divatos markas ruhdkra, luxuslakasra, luxusautora, draga kozmetikumokra
kolt, nincs ellenére a ruzs, a szempilla festék a puder hasznalata.
o Esténként nem jar sehova szorakozni.
o Szamon tartja a bankszamlaegyenlegét, a napi elfogyasztott kaléridjat is, eronlétét
mindennapos edzéssel tartja karban, nem hizik egy dekat sem.

7. A konyv tobb étkezési zavarrol ir. Melyik mit jelent? Irja a vonalra a helyes valaszt!
o ortorexia
o bulimianervosa_
o enorexia
o anorexia nervosa
1. Koros sovanysag, a tulzéasba vitt fogyodkara.
2. Amikor valaki képtelen arra, hogy a szigort szabalyokat feloldva visszatérjen a korabbi,
normalis étkezési szokasokhoz.
3. Amikor a legfontosabb az egészséges életmod é€s a testiink karbantartasa.
4. Falas rohamokkal és hanytatassal jellemezhetd tlinetcsoport.



8. Melyik allitasok jellemzok az Y generacio munkavallalisara és munkavégzésére?
Huzza ala a harom helyes valaszt!
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Mir nem akarnak 0gy €lni, mint a sziileik, és a munkaidd-befektetett munka aranyat
tudatosan szeretnék alakitani.

Ok mar a partneri viszonyt értékelik és - jo esetben - sajat képességeiknek
szaktudasuknak megfeleld elvarasokat is tamasztanak.

Nem torekednek a munka magéanélet egyensulyara.

Nem szivesen mennek bele olyan érzelmi szituaciokba, amelyet a hatalommal
szembeni megalkuvas jellemez.

J6 a stressz tlrésiik.

9. Melyik mit jelent? Irja a vonalra a helyes valaszt!
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Mobbing
Drunkorexia
Workalkoholism

1. Olyan fiiggéség melyben a munka drogként funkcional, hattérbe szoritja az egyén
maganéletét, tarsas kapcsolatait, az élet értelmévé, a legfontosabb tevékenységéveé
valik. Altaldban rossz Onértékeléssel, allandd megfelelési kényszerrel és
szorongassal kiizd, a munka terén sikerekre éhes, és ezért mindent hajlandd
bealdozni.

2. Munkahelyi terror - olyan munkahelyi 1égkor kialakulasarol van szé, amelyet a
folyamatos agresszivitas jellemez, és ennek kovetkeztében lassan mindenki
szamara szorongaskelto.

3. A ndk a sovanysaguk megdrzése érdekében igy isznak, hogy aznapi megehetd étel
kaldria tartalmat az alkohollal helyettesitik, tulajdonképpen kiéhezett allapotban
isznak.

10. Az alabbi allitasok koziil az egyik nem jellemzé a fogyasztéi tarsadalom
parkapcsolataira. Huzza ala a kakukktojast!
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Tobb ember szenved kotdédési nehézségektdl, az intimitds kialakitdsanak ¢&s
fenntartasanak zavaratol.

Mindenki boldog és jol érzi magat a kapcsolataban.

Gyakori, hogy a partnervalasztasban a tokéletes kiils6, a majdnem hibatlan alak
szerepel, emellett viszont a belso tulajdonsagok fontossaga, az érzelmek €s a biztonsag
atélése némiképp hattérbe szorulnak.

Elidegenedés, a kapcsolatok kitiresedése.
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