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Balsay Miklds

Az adventi csend

Zug6 fejjel, tele problémaval érsz haza, nem tudod, hogy mit kellene tenned, hogy ez a rossz
érzés elmuljon. A legjobb, ha ilyenkor kimész az erdébe. Indulj el, és egy 6ra mulva minden
bajod elmulik! A levelek mar lehullottak, a langyos szél még parat gorget elStted.

Séta kozben, egyediil, egyre inkdbb Te is hallani fogod a lombtalan, néma erdé kiilénos
csendjét! Ez a csend mds, mint maskor! Ez az igazi, és nagyon jol el tudsz vele beszélgetni, ha
ilyenkor advent idején az erd6ben vagy!

Advent! A titokzatos varakozds, vagyakozas ideje.

Az erd6 alszik, tudja, hogy jon a tél, a kemény fagy, de készil ra, meg kell védeni, bavéhelyet
kell biztositani lakéinak, de a tavaszt varja, amikor Ujra sok dolga lesz! Ujra ki kell hajtani,
miel6bb U] leveleket, lombot kell hozni, és nem csak magaval kell foglalkozni, hanem lakdival
és mindenkivel, aki szereti és benne jol érzi magat.

Jonnek a kirdndulék, odut keres a harkaly fiokdinak, nemsokara sziiletnek a vadmalacok,
akiknek védelmet, szaraz avart kell biztositani. Most var, pihen. Az erdé is élvezi a csendet,
erre szliksége van, jolesik neki.

A mindennapok rohanasaban, a sokszor érzelmek nélkil éljik életlinket, most van itt az
ideje, hogy e néhany hétben egy kicsit valtoztassunk, késziiljlink Iélekben is az Ginnepre, a
karacsonyra.

Evezredek 6ta varta az ember a Messiast! O eljott emberként kézénk és mindent
megmutatott, amiben kévetniink kellene!

Nem is olyan nehéz ez az elsé pillanatban — ha az egyszerd, alapvetd parancsokra,
kovetend§ viselkedésre gondolunk - de a kovetkez6 percben mar szégyent érziink, mert ezek
nagy tobbségét rendre megsértjik.

Menj az ki az erd6be, sétalj az avaron, beszélgess a csenddel!



Egybdl kozelebb kerlilsz az Istenhez, hamar telitédsz a varazslattal, biztos, hogy azonosulni
fogsz a joval és a szeretet jut eszedbe!

A gondolataidban tamado kérdéseidre valaszt és iranyt is kapsz - ha akarod és kéred -
amelyet a jov6ben cselekedeteiddel igyekezz kdvetni.

A kardcsonyt az egész vilagon varjak és tGinneplik, sokan nem is tudjak, nem érzik at a
lényegét, hogy Jézus sziiletésével kezdddik ez a torténet. Csak veszik halomra az
ajandékokat, tartjak a nagy lakomadkat, pedig az Ginnep nem ez!

Ha Advent idején tiszta lélekkel felkésziilten, tudatosan cseleksziink, az Ginnep sordn nem
csak varakozasunk, és vagyaink fognak teljesiilni, hanem kérnyezetiinkre is nagy hatdast fog
gyakorolni az a kisugdrzas, amely a szeretetlinkbdl drad!

Ne felejtsiik, hogy a szeretetet a Teremt6tdl kaptuk, amit nemcsak karacsonykor, hanem
életiink soran folyamatosan kell tovabbadnunk!

A lelkednek és kérnyezetednek is javara valik, ha jot teszel és a szeretet hat at!
Rajta! Cselekedj!

A CSEND az erdGben segit Neked!
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